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ПЛАН 

физкультурно-спортивных мероприятий 

МБОУ г. Мурманска «Мурманский международный лицей» (СКЛ «ВИМ») 

на 2020-2021 учебный год 

 

№ Мероприятия  Сроки 

проведения 

Участники 

(классы)  

Ответственный  

Внутрилицейские  мероприятия  

1 День здоровья сентябрь 1-5  Абрашкина Е.И., 

классные 

руководители, 

Панахов К.Э.,  

2 Школьный этап (индивидуальная 

работа) по выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

сентябрь 1-11  Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

3 Подготовка к 85-ому 

легкоатлетическому пробегу 

посвященному Дню города  

сентябрь-

октябрь 

6-11  Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

4 Осеннее спортнаступление «Citius, 

Altius, Fortius!» 

сентябрь-

октябрь 

5-11  Абрашкина Е.И., 

классные 

руководители, 

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

 Подведение итогов прошлого 

спортивного сезона и награждение 

лучших спортсменов в рамках 

празднования Дня лицея 

(индивидуально) 

октябрь 3-11 Финский Р.Ф. 

5 Подготовка команд лицея к участию в 

турнире в рамках проекта ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ» 

октябрь 7-11  Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

6 Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре (индивидуальная работа) 

октябрь 5-11  Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

 IV традиционный спортивный 

праздник «Новогодний спортивный 

турнир» (исходя из эпид.ситуации, с 

соблюдением требований) 

декабрь 5-11 Абрашкина Е.И., 

Финский Р.Ф. 



7 Подготовка команды к Фестивалю 

допризывной молодежи «Здоровое 

поколение России» 

январь-

февраль 

8-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

 

8 Отборочные соревнования по 

волейболу к первенству г. Мурманска 

по волейболу в рамках Всероссийских 

президентских спортивных игр 

декабрь-

январь 

(сроки 

уточняют

ся) 

8-11 Панахов К.Э. 

9 Соревнования по многоборью ГТО январь-

февраль 

5-11  Шматков Д.И., 

Финский Р.Ф. 

10 Лыжные соревнования на Приз 

директора лицея 

февраль-

март 

1-7  Абрашкина Е.И., 

Панахов К.Э.,  

Финский Р.Ф. 

11 Подготовка к традиционной 

легкоатлетической эстафете по улицам 

города памяти Героя Советского Союза 

Анатолия Бредова 

февраль-

май 

6-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

12 Отборочные соревнования по 

баскетболу к первенству г. Мурманска 

по баскетболу в рамках Всероссийских 

президентских спортивных игр 

январь-

февраль 

5-8 

9-11  

Шматков Д.И. 

Финский Р.Ф.  

13 «Веселые старты» март 1-3 и 5-6 Абрашкина Е.И., 

классные 

руководители, 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

14 Товарищеский матч по волейболу 

между командами учителей и 

лицеистов 

апрель 8-11  Абрашкина Е.И., 

классные 

руководители, 

Панахов К.Э., 

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

15 Турнир по пионерболу среди 5-6 

классов 

апрель 5-6 Шматков Д.И., 

Панахов К.Э., 

Финский Р.Ф. 

16 Открытые соревнования по баскетболу 

«Турнир Победы» на приз директора 

лицея 

май 5-7 и 8-11 Абрашкина Е.И., 

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

16 Закрытие 

физкультурно-

спортивного 

сезона 

2020/2021 

учебного года 

Танцевальный флэш-

моб и праздничное 

чаепитие 

май 5-11 Абрашкина Е.И., 

Панахов К.Э., 

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. Награждение лучших 

спортсменов-

выпускников лицея (в 

рамках праздников 

Последнего Звонка) 

17 Подготовка к ВСОШ по физической 

культуре 

В течение 

сезона 

5-11 Учителя ФВ 

Мероприятия  муниципального уровня  

1 Соревнования по кроссу «Дружба 

народов» в рамках чемпионата и 

сентябрь 
(по ситуации) 

7-11 Финский Р.Ф., 

Панахов К.Э 



первенства города Мурманска по 

кроссу 

2 81-ый легкоатлетический пробег 

посвященный Дню города 

октябрь 5-11 Абрашкина Е.И., 

классные 

руководители, 

учителя ФВ 

3 Осеннее первенство МАУ СШОР №4 

по нестандартным дистанциям 

октябрь 6-11 Финский Р.Ф., 

Панахов К.Э. 

4 Образовательный семинар для 

учителей ФВ по баскетболу по теме 

«Основные правила баскетбола» 

октябрь Учителя ФВ, 

капитаны 

школьных 

баскетбольных 

команд 

Федерация 

баскетбола г. 

Мурманска 

 (Финский Р.Ф.) 

5 Муниципальный этап соревнований по 

баскетболу в рамках проекта ШБЛ 

«КЭС-БАСКЕТ» 

ноябрь-

декабрь 

7-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

6 Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

ноябрь-

декабрь 

7-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

7 Образовательный семинар для 

учителей ФВ по баскетболу 3х3 по 

теме «Основные правила баскетбола» 

декабрь-

январь 

Учителя ФВ, 

капитаны 

команд по 

баскетболу 3х3 

Федерация 

баскетбола г. 

Мурманска 

 (Шматков Д.И.) 

8 Чемпионат города Мурманска по 

баскетболу среди мужских и женских 

команд (АБЛ) 

январь-

апрель 

2005 год и 

старше 

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

9 Муниципального этапа соревнований 

по лыжным гонкам   

60 Праздника Севера учащихся 

Мурманской области 

среди сборных команд обучающихся 

муниципальных  

общеобразовательных учреждений 

февраль По Положению Панахов К.Э., 

Шматков Д.И. 

10 Чемпионат города Мурманска по 

волейболу среди мужских и женских 

команд 

февраль 8-11 Финский Р.Ф. 

11 Первенство города Мурманска по 

волейболу среди сборных команд 

юношей и девушек муниципальных 

общеобразовательных учреждений в 

рамках Всероссийских спортивных 

соревнований «Президентские 

состязания» и «Президентские 

спортивные игры» 

февраль-

март 

8-11 Финский Р.Ф. 

12 Весеннее первенство МАУ СШОР №4 

по нестандартным дистанциям 

март-

апрель 

6-11 Финский Р.Ф., 

Панахов К.Э. 

13 Чемпионат и Первенство города 

Мурманска по легкой атлетике 

март 6-11 Финский Р.Ф., 

Панахов К.Э. 

14 Первенство города Мурманска по 

баскетболу среди сборных команд 

юношей и девушек муниципальных 

общеобразовательных учреждений в 

рамках Всероссийских спортивных 

соревнований «Президентские 

февраль-

апрель 

9-11 

5-8  

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

 



состязания» и «Президентские 

спортивные игры» 

15 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» и 

Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские 

спортивные игры» 

март-

апрель 

По Положению Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

16 Традиционная легкоатлетическая 

эстафета по улицам города памяти 

Героя Советского Союза Анатолия 

Бредова 

май 6-9,  

10-11 

Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

Мероприятия регионального уровня  

1 XVI соревнованиях по легкой атлетике 

на призы ЗМС, серебряного призера 

XXVIII летних Олимпийских игр 

Ларисы Кругловой (по эпид.ситуации) 

октябрь 6-11 Финский Р.Ф., 

Панахов К.Э. 

2 Зимний Чемпионат и Первенство 

Мурманской области по легкой 

атлетике 

декабрь 6-11 Финский Р.Ф.,  

Панахов К.Э. 

3 Дивизионный  этап соревнований по 

баскетболу в рамках проекта ШБЛ 

«КЭС-БАСКЕТ» 

январь - 

февраль 

7-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И. 

 

4 Региональный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

январь-

февраль 

9-11 Учителя ФВ 

5 Зимний Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных 

учреждений Мурманской области 

февраль-

март 

5-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

6 Областные соревнования по 

национальным видам спорта  

61 Праздника Севера                                                                    

апрель Учащиеся 7-11-

х классов ОО 

города 

Финский Р.Ф. 

 

7 Летний Чемпионат и Первенство 

Мурманской области по легкой 

атлетике 

май 6-11 Финский Р.Ф.,  

Панахов К.Э. 

8 Летний Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных 

учреждений Мурманской области 

май-июнь 5-11 Финский Р.Ф., 

Шматков Д.И., 

Панахов К.Э. 

9 Участие в дистанционных 

мероприятиях, проводимых 

Министерством спорта и молодежной 

политики Мурманской области 

В течение 

сезона 

 Учителя ФВ 

 


